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M1 FIN DE SEMANA PERFECTO

CATALINA
D'ANGLADE*

La disenadora de joyas disfruta de la lectura

y la familia en su casa de Madrid. Pedraza,

en Segovia, es uno de sus lugares favoritos

del mundo. Cuando puede reunir unos dias,

se escapa a Menorca o Punta Cana.

Aprovecho los fines de semana para
II quedarme en casay hacer todo lo que no

puedo normalmente: descansar, leer,
pasar tiempo de calidad con los mios... Aunque
también a veces escapo a Pedraza, en Segovia, que es
el pueblo donde he pasado mi infancia y uno de mis
lugares favoritos del mundo. Por las mananas, tras
desayunar, suelo ir a pasear por el campo. Después,
quedo con mis amigos de siempre para tomar el
aperitivo en la plaza del pueblo. Cuando llega la
tarde, aprovecho para ayudar a mi padre con el
jardin, una de las actividades mas gratificantes y que
mds me gusta hacer alli. Son pequenos momentos
que no cambio por nada.

En verano cambio la rutina. Entonces espero los
fines de semana para ir a Menorca. Es un lugar que me
proporciona la tranquilidad necesaria para desconec-
tar y un enclave idéneo donde inspirarse. Una de las
cosas con las que mas disfruto es recorrer las diferentes
calas de la isla en compania de mi marido y mis hijos
[tiene tres chicos de 16, 14y 10 de anos]. También
aprovechamos esos dias para invitar a amigos a nuestra
casita payesa, situada en el interior de la isla. Al
atardecer, nuestro plan favorito es dar un paseo por el
campo y disfrutar del espectaculo de colores, aromas y
tranquilidad que nos brinda el paisaje.

Como nuestro Mediterraneo no hay nada, en mi
familia somos forofos del mar y de salir a navegar y
nos encanta ir por la costa amalfitana y por Sicilia.
Pero para playas el Caribe es espectacular. Desde
hace 11 anos tenemos una casa en Punta Cana, en
Reptblica Dominicana, y siempre que mis hijos
pueden escaparse nos vamos alli a relajarnos. Se
disfruta mas cuando hace frio en Espana, pero
cualquier momento es bueno para ir. Acostumbro a
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levantarme pronto, al amanecer: hay unos amaneceres increibles. La luz nas. Estd al lado de casa, a mis hijos les fascina porque hay tortugas y una
de la manana es de lo mejor que tiene la isla. luz impresionante, aquello es como una selva tropical con piscinas
Enfrente de casa tenemos una barrera de coral y cada manana voy naturales. Sin duda, lo mejor de Punta Cana son sus parajes
hasta alli nadando. Al volver, desayunamos en familia, nunca falta fruta naturales. No soy muy de pasar el dia bajo el sol, pero alli se l I
tropical. Después nos vamos a bafar a la playa o cogemos el barquito vive en el mar y en la arena.
para acercarnos hasta a una piscina natural donde también hay coralesy
peces de colores. Hacemos snorkely, en el mar, esqui acuatico. No muy Transcripcién de MARIA TAPIA Fotografia de LUIS DE LAS ALAS
lejos hay una especie de charcas naturales protegidas , son de agua dulce y * Catalina D'Anglade (Madrid, 22 de mayo de1972) es disefiadora de joyas, coleccionista de arte y
se encuentran dentro de una reserva ecolégica que se llama Ojos Indige- mecenas. Cada afio se entrega un premio con su nombre en ARCO que en 2019 recibié Luis Gordillo.
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